EN EL MARCO DEL DIA DE LA VISIBILIDAD BISEXUAL 2020

ROMPIENDO MITOS,
PREJUICIOS Y
MIEDOS SOBRE L4
+.BISE KUALIDAD

- ; CTICA PARA NO TIABLAR SIN

UNB GU?SRPSE +ONA PARA EL MUNDO.
SABL
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;QUE ES SER
BISE XUAL?

SEr bisexual es sentir atraccion
(afectiva o sexual) hacia
personas de mas de un geénero.
Pero no necesariamente al
mismo tiempo, ni de la misma
forma, ni con la misma
Intensidad.
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cES BINARIA L4
BISE XUALIDAD?

["luchas de las palabras que usamos para
hablar de sexualidad tienen un origen en
la idea de un binario de genero. 6Por qué?
Porque la sociedad hace un tiempo tenia
una comprension de género bastante
limitada.

Aun asl, la definicion histérica v cultural
del término “bisexual” se refirio siempre a
“mas de un género’.

Por supuesto, definir identidades no es
algo literal, sino que €l lenguaje por suerte
pa epolucionando de acuerdo a la

diversidad.
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;QUE P4S4 CON L4
PANSE XUALIDAD, L4
POLISE XUALIDAD O L4
MULTISE XUALIDAD?

Las personas usan distintas palabras para
describir la atraccion que sienten hacia
otrxs. No hay terminos mejores ni peores,
sino que depende de qué funciona mejor
para cada quien.

£s iimuy importantell preguntar y respetar
los términos que usa alguien, en vez de
asumir o definir su identidad.
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ORIENTACIONES
JFECTIV4S O
ROMANTICAS

A medida que pasa €l tiempo vamos
encontrando mas maneras de hablar de la
atraccion. Incluir palabras o terminos
como birromanticx (entre otros), es muy
Importante para personas dentro del
ESPECITO asexual y tambien para quienes
diferencian lo sexual de lo afectivo.
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BIFOBIA
INTERNALLZADA

Luchar contra la bifobla internalizada puede ser
dificl]l, agotador y doloroso para quienes sentimaos
atraccion por mas de un género. £s importante

encontrar maneras de cuidarnos.

- Encontrar grupos y comunidades de personas Bi que
puedan entender lo que se siente y ofrecer apoyo.

- Aprender mas sobre €l activismo Bi y activistas Bi en
nuestra historia.

- Leer libros o mirar contenidos audiovisuales que
exploren representaciones positivas de las personas bi.

- Escribir afirmaciones para vos que te remarquen cuan
hermoso es nuestro deseo bi.

- NO tenemos que ser visibles para que nuestra identidad
sea palida.

- Quien nos atrae, con quien nos relacionamos y con
quien tenemos sexo, no nos hacen mas o menos Bi. NO
tenemos nada que probar.

- J1 en algun momento nuestra identidad cambia, v
decidimos identificarnos de otra forma, no significa que lo
anterior no haya sido valido.
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FORM4S DE
DISCRIMINACION 4
PERSONAS Bl

- Reacciones negativas a la gente que se
visibiliza como Bi.Tirar comentarios coOmo
“las personas bi no existen”, “esta
confundidx” o que necesitan elegir “un

lado”.

- Pensar que una persona €s Bl o deja de
serlo dependiendo del genero de la
persona con la que se relaciona.

- Asumir que las personas Bi son poco
confiables, mas inclinadas a enganar en
SUS relaciones o que son maquinas
sexuales de trios.

- Golpear, agredir, abusar sexual, verbal o
psicologicamente a alguien por ser bi.

~Z0
NA

FALGBT

sssssssssssssssssssssss




(QUE ES Ly
INVISIBILIZ{CION
BIP

Es una forma de discriminacion por ser B,
donde se nos cuestiona nuestra legitimidad o
S€ NOS niega.

Ejemplos:

- Asumir que si dos © mas personas de un mismo
JENEro estan en una relacion, son o gays o lesbianas.

- Asumir que si dos personas de diferente genero
estan en una relacion son heterosexuales.

- Pensar que las personas de la diversidad sexual son
O gays O lesblanas.

- Decir que ser Bi es una fase, una etapa o “algo que
estd de moda”.

- Hablar por las personas Bl diciendo que en realidad
no lo son.

- Negar la existencia de las personas Bl
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14S PERSONAS BI NO
SON NECESARI4MENTE
NO - MONOGAMICAS

[Muchas veces se asocia la bisexualidad a la
no-monogamia. £sto €s un prejuicio
basado en la ignorancia sobre las personas
Bl. Lx$ bisexuales podemos elegir construir
relaciones no monogamicas, como
también monogamicas.
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;QUE PODEMOS
HACER? ;DESAFI4R
L0S PRECONCEPTOS
Y PREJUICIOS!

Una de las maneras de apoyar a las personas bi €s
cuestionar las preconcepciones y prejuiclios en
nuestro dia a dia.

- dl asumis que una persona €s hetero o
Jday/lesbiana basado en su relacion actual, trabaja
para cambiar tu pensamiento: cualquier persona en
una relacion puede ser de cualquier orientacion
sexoafectiva o identidad de género.

- Creele a quienes te dicen que son Bi.
- Afirma y apoya a las personas bi en tu vida.

- Escuché a la gente Bi cuando deciden contarte
sobre su identidad, pero no exijas que te eduquen
en su identidad.

- d1 presencias algun ejemplo de discriminacion o
invisibilizacion a las personas Bi, no lo dejes pasar.
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