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Entidad Pública 



Laboratorio de Manejo de Recursos Hídricos LAMRHI 

Descripción: 

El proyecto inicia en 1994, su objetivo principal 

es gestionar integralmente el recurso hídrico 

superficial informando a las personas sobre las 

mejores formas para manejar cuencas y 

manglares en sus comunidades. El laboratorio no 

solo se encarga de realizar los respectivos 

análisis a las aguas sino que también han sido 

un ente que proporciona ayuda a las 

comunidades para mejorar su situación y 

además de que las ayudan a lograr objetivos 

que estas se propongan. Adicional a esto el 

laboratorio trabaja con la comunidad para dar 

seguimiento a la situación de las aguas, de 

modo que trabajan para realizar las mejoras 

respectivas. También se hacen talleres, charlas y 

actividades culturales para involucrar más a 

todas las personas en cuanto a esta temática, 

desde niños hasta personas adultas mayores.  

LAMRHI- Heredia 



Programa de rehabilitación en cáncer y cuidados paliativos 

del servicio de Fisiatría Hospital Calderón G. 

Descripción: 

El programa de rehabilitación en cáncer y 

cuidados paliativos comenzó en el año 2012 

con la iniciativa de la Dra. Vanessa Uclés 

para ayudar a los pacientes con cáncer 

desde el tratamiento curativo hasta el 

paliativo. Los pacientes que ingresan al 

programa son referidos por los doctores del 

hospital que atienden casos que pueden 

aplicar. La rehabilitación tiene como objetivo 

maximizar el bienestar físico y emocional, 

disminuir el impacto de la enfermedad, 

promover la participación e integración 

social y minimizar el estrés del cuidador. Es 

de suma relevancia dentro del programa la 

educación y capacitación del cuidador para 

la realización de los tratamientos en los 

hogares y la comprensión de los posibles 

problemas que se podrían presentar debido 

a la condición del paciente.  

 

Hospital Calderón Guardia San José 



Persona Física 



Tatiana Cuadra Bermúdez 

Descripción:  

Tatiana Cuadra Bermúdez 
inicia en el 2009 el proyecto 
“Palmares un cantón modelo” 
con dicho proyecto se logró 
montar un programa de 
reciclaje que ayuda a disminuir 
los desechos en el cantón de 
Palmares. Posteriormente logra 
comenzar otros proyectos 
similares en lugares como San 
Ramón, Atenas y en países 
como El Salvador. 

Adicional al proyecto Tatiana 
Cuadra Bermúdez también 
organiza voluntariados para 
realizar limpiezas en los ríos 
cercanos a su comunidad. 

Palmares, Alajuela 



Descripción: 

 Creador y cofundador del Centro de 
Investigación de Envejecimiento de 
Memoria 

"Regalemos Memoria" , "Corre por tus 
recuerdos" , "El amor puede más que el 
olvido" . 

Logro del primer COMCAEDA 

Posee alrededor de 25 años 
realizando trabajo de con carácter de 
acción social.  

Luchas desinteresadas producto de la 
inquietud y el trabajo constante.  

  

 

 

 

 

 

 

 

Norbel Román Garita  

San José 



Descripción: 

 Médica- Directora del Ministerio 
de Salud, quien se encargó en el 
2011 de conformar la Comisión 
Interinstitucional con el fin de 
mejorar las condiciones socio-
ambientales de la Comunidad 
Indígena Tayni . 

 Mediante el desarrollo de 
diferentes iniciativas, la población 
beneficiada es de 
aproximadamente 5000 personas, 
dispersas en las montañas de 
17000 hectáreas 

 

 

 

 

 

 

 

Guisselle Lucas Bolívar 

Valle de la Estrella, Limón, Costa Rica 



Sociedad civil 



Descripción: 

Nace en 1998, atención de madres 
adolescentes 

Visión: “Somos una organización 
defensora de la integridad e 
igualdad de género. Que a su vez 
promueve la participación activa de 
la mujer en la sociedad”  

Ruta para la Construcción de una 
Política Cantonal de Igualdad y 
Equidad de Género dentro de la 
Municipalidad de Pérez Zeledón. 

Acta constitutiva para las indígenas 
Ngobe.  

Promoción de intercambio cultural, 
programa de pasantías.  

 

 

Asociación de Mujeres Generaleñas 

**Casa de la Mujer** 

San Isidro de Pérez Zeledón 



Fundación Acción Joven 

Descripción: 

La Fundación nace en el año 2006 con el 
objetivo de prevenir la exclusión de jóvenes 
que asisten a colegios públicos de atención 
prioritaria, ubicados en zonas de alto riesgo 
social. Utilizan una metodología basada en 
un Modelo Integral de Prevención de 
Exclusión Estudiantil, mediante el 
mejoramiento de su perfil de empleabilidad, 
el fomento del emprendedurismo y la 
implementación de proyectos diseñados por 
la comunidad educativa que son de interés 
para los jóvenes de manera que el colegio 
sea un atractivo; en cuya ejecución se 
articulan solidariamente, diferentes actores 
sociales. Actualmente se encuentra 
trabajando en 10 colegios: dos de San José, 
uno de Limón, uno Puntarenas y seis de 
Guanacaste. 

 

 

Curridabat 



Asociación de Desarrollo Integral de 

La Fortuna (ADIFORT) 

Descripción: 

Es una Asociación de Desarrollo Integral de La 
Fortuna de San Carlos creada en el amparo de 
la Ley de la Dirección Nacional de Desarrollo 
Comunal (DINADECO) 

Asociación creada en 1969, visionaria 
impulsando proyectos en las áreas de mayor 
interés tales como infraestructura vial, salud, 
educación, turismo, deporte, cultura,  ayudas 
comunales y enlace de proyectos con las 
distintas instituciones del estado.  

En sus ingresos se encuentran la entrada a la 
catarata La Fortuna, el alquiler de locales del 
centro comercial ADIFORT, entre otros. 

 

 

 San Carlos 


